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Учебный план 3 класса для обучающихся по АООП ЗПР Вариант 7.1 

 2024-2025 учебный год  
 

Предметные 

области. 

Учебные 

предметы 

Класс, количество 

часов в неделю 

 

Всег

о 

Форма промежуточной аттестации  

I 

  

II 

  

III 

2024

-

2025 

  

IV 

2025

-

2026 

  

I II III IV  

Обязательная часть  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 5 5 5 5 20 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2  2 2 6  Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 



МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика  4 4 4 4 16 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИ

Е И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы 

православной 

культуры 

   1 1    Контрольная 

работа 

 

ИСКУССТВО Музыка   1 1 1 1 4 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 4 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд 

(технология)  

1 1 1 1 4 Лист 

наблюдени

й 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 Лист 

наблюдени

я 

тестировани

е 

тестировани

е 

тестировани

е 

 

Всего (обязательная 

часть) 

 21 23 23 24       

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

          

  Учебный курс 

«Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир). Секреты 

финансовой 

грамоты» 

 1 1 1 3  зачёт зачёт зачёт  



 «Народы России: 

дорога дружбы» 

предметной 

области 

«Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)» 

  1 1 1 3  зачёт зачёт зачёт  

ИТОГО 21 25 25 26 97      

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10      

коррекционно-развивающая область   5 5 10      

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

  2 2 4      

ритмика   1 1 2    зачёт зачёт  

Логопедические занятия   2 2 4      

другие направления внеурочной 

деятельности 

  5 5 10      

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 зачёт зачёт зачёт зачёт  

Клуб «Азбука экологии» 1 1 1 1 4 зачёт зачёт зачёт зачёт  

Мир профессий 1 1 1 1 4 зачёт зачёт зачёт зачёт  

Мастерская "Раскрываем секреты текста" 1 1 1 1 4 зачёт зачёт зачёт зачёт  

Социально-направленные мероприятия 

«Орлята России» 
1 1 1 1 4 зачёт зачёт зачёт зачёт  

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования    

2024-2025 учебный год 

Предметные области. Учебные предметы Класс, количество часов в год.  

Всего 

I 

  

II 

  

III 

  

IV 

  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Русский язык 165 170 170 170  675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика  132 136 136 136 540 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы православной культуры    34 34 

ИСКУССТВО Музыка   33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология)  33 34 34 34 135 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Физическая культура 99 102 102 102  405 

ИТОГО  693 782 782 816  3073 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Учебный курс «Обществознание 

и естествознание (окружающий 

мир). Секреты финансовой 

грамоты» 

 34 34 34 102 

«Народы России: дорога 

дружбы» предметной области 

 34 34 34 102 



«Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир)» 

ИТОГО 693 850 850 884  3277 

Максимально допустимая недельная нагрузка. 693 884  884 884  3345 

Внеурочная деятельность:   340 340 680 

коррекционно-развивающая область   170 170 340 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов   68 68 136 

Ритмика   34 34 68 

Логопедические занятия   68 68 136 

Другие направления внеурочной деятельности   170 170 340 

«Разговоры о важном»   34 34 68 
Клуб «Азбука экологии»   34 34 68 
Мир профессий   34 34 68 
Мастерская "Раскрываем секреты текста"   34 34 68 
Социально-направленные мероприятия «Орлята России»   34 34 68 

 


