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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 17.02.2023, с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

28.02.2023); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» от 23.11.2022 № 

1014; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

 основным  общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 года 

№115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуются через 

урочную и внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая нацелена на помощь 

педагогическим работникам и обучающимся в освоении различных видов учебной 

деятельности, призвана сформировать учебную мотивацию; способствует расширению 

образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития 

обучающихся, в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями. 
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Происходит выстраивание сети, обеспечивающей обучающимся сопровождение, поддержку 

на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. 

План внеурочной деятельности на уровне СОО модифицируется в соответствии с профилями 

обучения: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, 

технологическим, универсальным. При этом план должен содержать инвариантный и 

вариативный компоненты.. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

  Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям в соответствии с 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования. 

 

Духовно-нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном» (10-11 кл.). 

Главной целью курса является формирование и развитие ценностного отношения 

школьников к своей Родине – России, населяющими ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и понимаем сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это предмет 

бесед классных руководителей со своими классами. 
Курс «Россия – моя история» имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию 

у обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. Основные задачи курса «Россия – 

моя история» - дать дополнительные знания по истории Отечества при особом внимании 

к месту и роли России во всемирно-историческом процессе как самобытной цивилизации; 

- расширить знания обучающихся в процессе изучения дополнительных исторических источников с 

целью противодействия попыткам фальсификации истории; 

способствовать развитию и воспитанию личности, способной к гражданской, этнонациональной, 

культурной самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта государства. 

 Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 10-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на 

достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти 

к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления 

получения профессионального образования. Одним из современных и эффективных 

вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации 

является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 
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Мероприятия программы «Россия-мои горизонты», «Билет в будущее» построены на 

основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практикоориентированного и диагностико-консультативного подходов к  

формированию готовности к  профессиональному самоопределению и вовлечению всех 

участников образовательного процесса. 

 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 

защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД).   

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через туристические походы, 

экскурсии. 

Общекультурное направление реализуется через зрительские марафоны (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, посещение с обязательным 

коллективным обсуждением). 

 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от 

продолжительности учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не может 

превышать 10 часов. Объем недельной нагрузки для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья должен составлять суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, 

из которых не менее 5 часов должны отводиться на обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 План внеурочной деятельности включает состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. План составляется в форме таблицы. 

 

Промежуточная аттестация 

.Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в формах, 

определенных Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

• индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

• коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на основании 

выполнения проекта или творческой работы. 

Школа вправе засчитать результаты освоения обучающимся образовательных программ в 

иных образовательных организациях и организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

Зачет результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, Минпросвещения от 

30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность» и Положением о 

зачете результатов обучающихся, утвержденным приказом МБОУ Грузенская СОШ от 
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30.08.2023 № 88.  
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План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

«Россия-моя история» (учебный 

курс-факультатив) 
1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1 

«Россия-мои горизонты» (беседа, 

разговор) 
1 1 

   

Социальное Школа волонтёра (клуб) 0,5 1 

Социальное Социально-значимый проект 

«Классный проект» 

1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности (ИПВД) 
0,5 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы, поездки по 

территории края  

0,5 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 0,5 

Недельный объём внеурочной деятельности 7 7 

Объём внеурочной деятельности за год 238 238 

Общий объём внеурочной деятельности 476 
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