
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Грузенская средняя 

общеобразовательная школа 

 

 

СОГЛАСОВАНО» 
Решением педагогического совета 

от 30.08.2023 года 
протокол № 1 

Утверждено 
Директор МБОУ Грузенская СОШ 

Ляхова М.В. 
Приказ № 86 от 31.08.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности 

начального  общего образования 

     на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грузенка 2023 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность школьников – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочных, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы 
Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа использует ресурсы других 

организаций, включая организации дополнительного образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность),переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная школа 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования). 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС НОО 

является предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на развитие, воспитание и социализацию школьников. 

Задачи внеурочной деятельности в начальной школе: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- сформировать нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- создать условия развития младшего школьника, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- включить обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности и 

общественно значимые дела; 

- способствовать самоопределению школьников к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействовать в реализации 

способностей в творческих объединениях. 

Внеурочная деятельность реализуется на уровне НОО в 1-4 классах. 

Образовательное учреждение организует учебную деятельность по 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе, во 2-4 классах-6-дневной. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 
Основная задача:формирование соответствующей внутренней 



 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания,умения и функциональной навыки для 

решения задач в различных сферах грамотности жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с обучающихся жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного направленные на отношения 

обучающихся к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни 

Основная задача: формирование готовности потребностей 

школьников к осознанному выбору направления обучающихся 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий . 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
 или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 



 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытие и развитие 

способностей и 

талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного  отношения к  культуре;  физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование  установок на защиту  слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или кружках художественного 

творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях туристско-краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие школьных музеев) 

 

Задачи внеурочной деятельности в начальной школе: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- сформировать нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- создать условия развития младшего школьника, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся; 

- включить обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности и 

общественно значимые дела; 

- способствовать самоопределению школьников к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействовать в реализации 

способностей в творческих объединениях. 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и на основе примерных программ 

внеурочной деятельности, размещенных на портале «Единое содержание общего 

образования». Различны формы занятий внеурочной деятельности: проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные квесты и марафоны, соревнования, общественно-полезная 

практика и другие. 

Занятия проводятся в соответствии с выбором обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных запросов и потребностей.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  в соответствии с требованиями обновленных 

ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Информаионно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном»  

Главной целью курса является формирование и развитие ценностного отношения 

школьников к своей Родине – России, населяющими ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и понимаем сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это предмет 

бесед классных руководителей со своими классами. 

Коммуникативное направление реализуется через курс внеурочной деятельности 

«Естествознание. Азбука экологии». Цели программы «Естествознание. Азбука экологии» 



 

направлена на  формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших 

школьников, создание условий для развития функциональной (естественно-научной) 

грамотности младших школьников. 

Задачи курса: 

- формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений,

 единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, 

общества и человека; 

- формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и 

привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

- развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых 

суждений по экологическим вопросам. 

- развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, 

доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной 

практической деятельности по охране окружающей среды; 

- формирование экологически ценностных ориентации в деятельности детей. 

Форма организации: познавательный клуб. Формы работы: конкурсы, поисково-

исследовательских конференции, тематические занятия, решение задач по функциональной 

грамотности. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность (общекультурное направление) 

реализуется через программы «Моя художественная практика», Школьный театр» 

Программа «Школьный театр» направлена на формирование интереса учащихся к театру 

как средству познания жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание 

обучающихся.   Задачи: способствовать формированию навыков плодотворного 

взаимодействия с большими и малыми социальными группами. 

Создать условия для развития эмоциональной сферы ребенка, внимание, память, речь, 

чувства ритма, координацию движения, воображение, фантазию, самостоятельное 

мышление, воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего 

окружения. Создать благоприятные условия для детского творчества и сотрудничества.  

Цель программы «Моя художественная практика» — создание условий для про- 

явления творческих способностей обучающихся в процессе приобретения ими опыта 

практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

формирование активного, ценностного отношения к истории отечественной культуры, 

выраженной в еѐ архитектуре, изобразительном и народном искусстве, в национальных 

образах предметно-материальной и пространственной 

среды, овладение элементарной художественной грамотой во всех основных видах 

визуально-пространственных искусств (собственно изобразительных): графики, живописи и 

скульптуры, декоративно-прикладного и народного искусства, архитектуры и дизайна; 

приобретение собственной художественно-творческой практики в процессе работы 

различными художественными материалами. 

Направление «Учение с увлечением» (общеинтеллектуальное) реализуется через 

программу «Основы логики и алгоритмики», которая направлена на развитие 

алгоритмического и критического мышлений, формирование необходимых для успешной 

жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсальных 

компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных 

технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать еѐ результаты; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

  Интеллектуальные марафоны (общеинтеллектуальное  направление) реализуется 

через систему классных часов «Я путешественник», которые направлены на расширение 

знаний и представлений о географических объектах, формирование умений работать с 

информацией, представленной на географической карте; развитие навыков работы в 

условиях командных соревнований. 

 «Школьный театр» (форма проведения занятий – театральная студия). Программа 

«Школьный театр» направлена на формирование интереса учащихся к театру как средству 

познания жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание обучающихся.   Задачи: 



 

Способствовать формированию навыков плодотворного взаимодействия с большими и 

малыми социальными группами. 

Создать условия для развития эмоциональной сферы ребенка, внимание, память, речь, 

чувства ритма, координацию движения, воображение, фантазию, самостоятельное 

мышление, воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего 

окружения. Создать благоприятные условия для детского творчества и сотрудничества. 

Способствовать развитию творческих способностей, их речевой и сценической культуры, 

наблюдательности, воображения,  

  
 

  

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

- Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

- Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

- Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

- Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

- Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что  

- школьник самостоятельно действует в общественной жизни; 

- может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

- опыт публичного выступления; 

- опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми.  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

- Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности по курсам 

осуществляется преподавателем в по уровням освоения курсов и фиксируется в протоколе. Учѐт 

посещаемости осуществляется в журнале. 

- Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. 

- Формы внеурочной деятельности 

- Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п  

- Режим внеурочной деятельности 

- В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

-  

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1 м классе - 35 минут, во 2-4 

классах – 40 минут. 

- Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

- Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 

- Занятия внеурочной деятельности реализуюПтся за счет бюджетного финансирования.



 

- . 

   
 

План внеурочной деятельности НОО 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

(духовно-нравственное направление) 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

«Орлята России» Социально 

направленные 

мероприятия 

1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 «Классный проект» Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность «Азбука экологии»  клуб 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

(общекультурное) 

Моя художественная 

практика 

Творческая 

мастерская 
1 1 1 1 

Школьный театр Студия   1 1 1 1 

Информационная культура Моя информационная 

культура 

Кл.час 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

(общеинтеллектуальное) 

Я – путешественник   Игры-путешествия 

(кл.час) 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением» 

(общеинтеллектуальное) 

Основы логики и 

алгоритмики 

Учебный курс-

факультатив   
1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Экскурсии, кл.часы 0,5 0.5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Здоровым быть 

здорово!» 

Кл.часы, 

подвижные игры, 

турслѐт, в\ш 

соревнования 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности  1350 
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